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Drage bralke in dragi bralci Nasih vezi!

1e nesrecne maske mi ne dajo miru. DrZavljani vecinoma upostevamo priporocila
in obveze in jih nosimo, a ce bi $li analizirat, »kako« jih nosimo, bi se zdravstvena
stroka verjetno zgrozila. Zdi se, da je vazno, da masko »imas, kje pa si jo »imel«
pred tem, kako dolgo in kako si z njo ravnal, pa je seveda nemogoce nadzorovati.

Veliko ymaskovanja« sem videla v teh mesecih, odkar nam Zivijenja kroji novi
koronavirus. Od tega, da so jih ljudje zmeckane potegnili iz zadnjih ali sprednjih
Zepov, jih malo poravnali in nataknili, do mask uhanckov, ki visijo z enega usesa.
Potem so tukaj wvisoke in nizke zapestnice«, maske, ki jih ljudje nosijo na zapestju
ali nad komolcem, postale pa so tudi priljubljen okras avtomobilov, saj pogosto
bingljajo z vzvratnega ogledala. Pri vsem tem pa me najbolj motijo nekateri
posamezniki, t. i. ynosonje«, ki si z masko pokrijejo usta, svoj nos pa veselo molijo
v druge ljudi. Na avtobusu na primer. Se bolj kot tisti pametnjakovici, ki si masko
porinejo pod brado, kjer veselo vpija znoj in druge primesi iz okolja, potem pa ...
nazaj na obraz.

Zanimivo je, kako je maska izgubila zaupanje, ko je stroka povedala, da ne gre
za zascito nas osebno, ampak da z masko predvsem varujemo druge. 'O, to pa,
ne,' so si mislili nekateri. ' Zakaj bi bilo meni neudobno, ce to ne koristi nujno
meni osebno. Jaz pa zaradi »drugih« Ze ne bom nosil tega nagobcnika'. Nekateri
pac nocejo razumeti, da ce ti s svojo masko varujes drugega, bo ta s svojo masko
varoval tebe. Gre za izrazito nujo skupnega delovanja in obnasanja, ki prinasa
koristi vsem.

Seveda ni dolgo trajalo, da so se pojavili skeptiki v podobi t. i. influencerjev, ki so
zaceli modrovati, kako zdrav ¢lovek ne potrebuje maske, saj je zdrav in torej ni
potrebe, da »sciti« druge. In jasno, da to drzZi - Ce si zdrav, nimas virusa in torej
ne mores okuZiti nikogar. Vendar pa nam o virusu Se ni dovolj znanega - kar
pomeni, da ne vemo, kdaj clovek, ki se okuZi, tudi postane prenasalec, ceprav se
sam pocuti zdravega. Seveda je moZnosti pri tistih, ki (Se) ne kihajo in kasljajo
manj, ampak dejstvo je, da kapljice letijo od nas, tudi ko govorimo, se smejemo in
pojemo. Torej ...

Moje razmisljanje o maskah je povezano tudi s prihodom hladnega obdobyja,

ko se pojavijanje razlicnih dihalnih obolenj mocno poveca. Takrat pridejo tudi
viroze, prehladi in gripa ... In ko nosim masko, bi tistim, ki nalasc nikoli ne nosijo
maske, najraje rekla tako: Seveda nocem covida-19, ampak nocem niti tvoje gripe,
tvojega prehlada ali tvoje viroze. Zato prosim, nosi masko.

Zdaj pa se na drugo stran. Ocitno je maska dobra, samo da je nataknjena.
Hkrati pa nas je zdravstvena stroka Ze naucila ucinkovite uporabe maske, kar
vkljucuje pravilno natikanje, le nekajurno uporabo in pravilno odstranjevanje. A
masko je treba kupiti (tudi ¢e uporabljate pralno masko, ena ni dovolj, saj jo je
treba v skladu s priporocili prav tako redno menjavati in prati), to pa je od zacetka
obdobja pandemije popolnoma nov, dodaten strosek za gospodinjstva. In ne maj-
hen. Resnicno nerazumno visoke cene za maske, ki so pred pandemijo stale manj
kot 25 centov za kos, so se sicer zniZale, a so Se vedno dalec od »predkoronskih«.
Druga stvar je tudi kakovost mask za enkratno uporabo (ki jih v resnici nihce ne
uporabi le enkrat). Pred meseci sem kupila paketek v eni od trgovskih verig. Deset
mask za nekaj manj kot deset evrov, pakiranih v prozorno embalaZo. Polovici! je
odpadla gumica, ko sem masko Zelela namestiti prvic. Treba je (spet) kupiti nove.
In za marsikoga je nakup mask lahko tudi prevelik strosek.

Kako naj koncam to razmisljanje? Maske so postale del vsakdana, in ¢e hocemo
ali ne, si jih moramo nadeti. Dobro bi bilo, da bi bile kakovostne maske dostopne
vsem drZavljanom. Potem verjetno ne bi videvali pomeckanih kosov tkanine, ki se
Jjim Ze od dalec vidi, da so v uporabi vec dni. Potem bi verjetno z maskami ravnali
ypravilno«, v skladu z navodili epidemiologov in infektologov. Mask je morda
dovolj, a vecinoma so na policah trgovin.

Veckrat videvam urejene ljudi, ki nosijo maske, ki se skladajo z njihovimi oblacili.
Na prvi pogled simpaticno, a hkrati grozljivo, saj se zdi, da postajajo stalen del
nase vsakodnevne garderobe. Res si Zelim, da bi pandemija izzvenela in to ne bi
postala nasa stalnica. A za zdaj, je Zal tako.

Pazite nase, pazite na druge in naj drugi pazijo tudi na vas. Jaz zagotovo bom.

Aleksandra K. Kovaé, urednica Nasih vezi
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21. SRECANJE VOJNIH INVALIDOV

ojni invalidi, njihovi svojci in prijatelji ter zago-
Vvorniki miru, tovariStva in domoljubja so se zbrali
na Ze 21. sre¢anju vojnih invalidov, ki je letos zaradi
epidemioloske situacije izjemoma potekalo v jesen-
skem casu. Po enajstih letih, od kar je zveza razvila
Svoj prapor in z njegovim simbolom izkazala zavze-
manje za mir, svobodo in slogo brez vojne, so se vojni
invalidi, 26. septembra spet zbrali v Novem mestu,
tokrat v Sportni dvorani Leona Stuklja.

Navzoce sta najprej pozdravila predsednik Drustva
vojnih invalidov Dolenjske, Posavja in Bele kraji-

ne Zvonko Spelko, ki je srecanje gostilo, in Zupan
novega mesta Gregor Macedoni. Spelko je predstavil
podrocja delovanja drustva, z Zeljo po uresni¢evanju
zastavljenih ciljev na podro¢ju pomoc¢i vojaskim
invalidom.

Macedoni pa je po pozdravu navzocih med drugim
povedal tudi, da prav na ta dan Mestna ob¢ina Novo
mesto praznuje 100. obletnico novomeske pomladi.
Gre za Cas, ko so kulturno-umetniski ustvarjalci zacr-
tali temelje slovenske avantgarde, kar je imelo velike
posledice in vpliv na slovenski prostor. »So revolucije,
ki se bojujejo z oroZjem in so revolucije, ki se bojujejo

z besedo, copicem ali noto in vse nosijo posledice,« je
dejal. Poudaril je, da je prav, da druzba ne pozabi po-
sameznikov, ki so prispevali k oblikovanju samostojne
in suverene Slovenije, da mora vsakokratna zakono-
daja to upoStevati ter izrazil pohvalo dobri organizira-
nosti zveze in drustev vojnih invalidov.

Predsednik ZDVIS Janez PodrzZaj je spomnil na po-
membne obletnice, ki jih zaznamujemo v letoSnjem
letu: 75. obletnico ustanovitve Zveze vojaskih vojnih
invalidov Slovenije, 75 let od konca druge svetovne
vojne, 145-letnico organiziranega povezovanja vojnih
invalidov na Slovenskem z nastankom takratnega
Mariborskega veteranskega in bolniSkega podpornega
drustva nadvojvode Friderika ter 270-letnico nastan-
ka prvega zakona o vojnih invalidih, s katerim se je
leta 1750 zacela pravna zascCita vojaskih invalidov.
Poudaril je, da so vsa ta zgodovinska obdobja po-
membni mejniki in tudi premiki v slovenskem osamo-
svajanju in pojmovanju domoljubja.

Kulturni program so s pestrim in raznolikim nasto-
pom obogatili tamburasi, plesalci in Zenski tercet Li-la

Predsednik ZDVIS Janez Podrzaj, generalni sekretar Vla-
dimir Pegan, predsednik DVI Dolenjske Zvonko Spelko in
Zupan Novega mesta Gregor Macedoni.

Folklornega drustva Kres. Zaigrali in zapeli so nekaj
slovenskih ljudskih pesmi in prikazali Zivahne dolenj-
ske plese. Tudi tokrat ni manjkal velicasten mimohod
praporov zveze in drustev vojnih invalidov. Vojni
invalidi niso bili le pobudniki in zacetniki invalidske-
ga Sporta, med njimi je bilo tudi veliko kulturnikov in
pesniskih dus, med katerimi je bil tudi vojaski invalid
gostujoCega drustva Franc Rezek. Njegovo pesem
Nas svet, ki govori o svetu in Zivljenju danes, je pred-
stavil Zvonko Spelko. Udelezenci so si lahko ogledali
tudi razstavo ro¢nih del skupine Nagelj, Drustva
vojnih invalidov Zasavje.

LetosSnje srecanje je potekalo nekoliko drugace, saj
je bilo druZenje omejeno z doslednim upoStevanjem
priporoc€il Nacionalnega inStituta za javno zdravije.
V ¢asu spopadanja z novo realnostjo, ki jo kroji novi
koronavirus, so bili organizatorji Se posebej pocasce-
ni s Steviléno udelezbo. »Navdusujoce in opogumljajoce
Je zavedanje, da ste s svojo pozrtvovalnostjo in vztrajno-
stjo vsem navdih in vzor pri premagovanju preprek in
tezav, da nas opominjate, da se z mocno voljo premika
gore. Da vas je Zivijenje skalilo in utrdilo v zmagovalce.
Zmaga opogumlja, razveseljuje. Zmago si izborimo. Jo
proslavljamo. Lahko je negotova ali poceni, lahko hitra
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in vcasih tezka. Zmago kuje zmagovalec in med nami
pozdravljamo vsakega med vami posebejl« so gostitelji
Se nagovorili udelezence po uvodni recitaciji pesmi
Kaj je zmaga?, ki jo je predstavil avtor pesmi, osmoSo-
lec Martin Arhar.

Vsi nagovori in vsebina kulturnega programa so sle-
dili misli, da so vojni invalidi in svojci po padlih v voj-
nah Zrtve vojne, zato ima drZava do njih zakonodajne

dolznosti z zagotavljanjem ustreznih pravic. Nenehno
si moramo prizadevati za mir in soZitje ter v sebi pre-
buditi zavest zmagovalcev, kajti tudi velike zmage se
pri¢nejo z majhnimi koraki slehernega posameznika.

Sre¢no vsem in na svidenje na 22. sreCanju vojnih
invalidov prihodnje leto!

Andreja Markovi¢
Foto: Marko Klinc

ZDCIVS: IZOBRAZEVANJE ZA KAKOVOSTNEJSE ZIVLIENJE

ljub poletju in ¢asu dopustov smo v zacetku

julija za DCIV Dolenjske, Bele krajine in Posavja
organizirali in izvedli predavanje »Zakaj je potrebno
spremeniti odnos do konoplje?« Predavanje bi moralo
biti izvedeno Ze kakSna dva meseca prej, a je bilo
prestavljeno zaradi nastale situacije in ukrepov, ki
jih je odredila drZzava za omejevanje Sirjenja novega
koronavirusa.
Vsebino predavanja smo vam Ze predstavili v mar-
¢evski Stevilki Nasih vezi, tako da je tukaj le krajsi
povzetek. Konoplje nismo odkrili »danes«, ampak
s0 jo poznale Ze starodavne civilizacije (prvi zapisi o
konoplji naj bi segali 12 tisoC let nazaj). Razvila naj bi
se v centralno-azijskih stepah, domnevno na ozemlju
danasnje Mongolije in juzne Sibirije. Na spletu najde-
mo veliko podatkov o vsestranskosti uporabe kono-
plje: hrana, tekstil, vrvi, gradnja ... Njeno medicinsko
uporabo pa je bilo Ze zelo zgodaj zaznati pri Kitajcih
(po nekaterih podatkih celo Ze 3000 let p. n. §.), Egip-
¢anih in starih Grkih, ki so poznali njeno protivnetno
delovanje, zato je bila odli¢no zdravilo. Uporabljali so
jo proti revmatizmu, putiki, malariji in celo pozabljivo-
sti. Skozi zgodovino je konoplja prisla tudi v Evropo.
Evropski zdravniki, znanstveniki in navdusenci so
od 16. stoletja naprej v Aziji nabirali in Sirili znanje o
medicinski uporabi konoplje. Zasluge gredo iberskim
zdravnikom, ki so spremljali Portugalske ladje v
Indijo, in njihovim opazovanjem. V letih od 1850 pa
nekje do leta 1930 - 1940 je bila konoplja s pridom in
dovoljenji uporabljana v medicinske namene. Zaradi
narascajocCe zlorabe pa se je zaCela stroga, zakonsko
urejena kampanja proti uporabi konoplje. V zadnjih
letih pa znanstveno dokazani dobri u¢inki konoplje,
to vracajo tudi v uporabo v medicinske namene.

V jesenskem terminu za predavanja po drustvih CIV
je bilo v na¢rtu DCIV Dolenjske, Bele krajine in
Posavja predavanje »OQhranjevanje vitalnosti 7 giba-
njem«. Predavanje je bilo v prvi polovici meseca sep-
tembra, predavateljici Katji Simi¢ pa je udelezZence,
S svojim pozitivnim in energije polnim podajanjem
vsebine, uspelo animirati in spodbuditi k sodelovanju
pri izvajanju njim prilagojenih vaj.

Ob tem naj vam zaupam $e eno pisarnis$ko anekdoto.
S predavateljico Katjo sva se po elektronski posti
dogovarjali za termin in ostalo potrebno. Na moje
pisanje mi Katja na koncu napise kot zadnji odgovor
takole: Super. A vedo, da bodo mogli delati in migati?
S sabo Sportno opremo, superge za laufat, pajkice za
Spago, Sportne modrcke in Svicnike za zapestja!y Moja
prva reakcija, ko sem to prebrala je bila:« Ej, a je de-
kle pozabilo, da so udelezenci starejsi ljudje?« ... potem
pa je seveda sledil smeh.

Katja resni¢no poskrbi tudi za dobro voljo, kar so na
samem predavanju/delavnici ugotovili tudi udelezen-
ci sami. Ze iz priloZenih fotografij je razvidno, da
smo vsi pridno sodelovali. Katja nam je z dobrimi
primeri pomagala razumeti, za katere miSice in za
kaj je posamezna vaja dobra.

Predavanje je zacela z vprasSanjema: A/li se vam zdi, da
so vaje z bremenom (utezmi) primerne za starostnike?
In: Kaj vse Zelite ez 5 let Se vedno poceti sami?

Na prvo vprasanje, so udeleZenci skoraj enoglasno
odgovorili z NE, vaje z bremenom za starejSe niso
dobre. A zelo hitro nam je Katja dokazala nasprotno,
da utezi dvigujemo vsak dan: vnuke, domace zivali,
teZje posode (npr. pri kuhanju jedi na Zlico, odliva-
nju vode, ko kuhamo testenine), kosaro z mokrim
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perilom, tezke lopate, ko kidamo sneg ali vrecke, ki
jih prinesemo iz trgovine. In vsa ta bremena imajo
krepko vec kot kilogram ali dva. Odgovor je torej,

DA! Vadba z utezmi je pomembna v vseh obdobjih
Zivljenja, tudi v (pozni) starosti; seveda razumno.
Dvigovanje utezi predstavlja varno okolje, ko se
misSice pripravijo na teZo bremena in ga premagajo
premisljeno. Vaje z bremeni naj bi starostnik vkljugil
v svoje gibanje 2-krat tedensko. Pri tem naj vkljucijo
vse vecje miSicne skupine: roke, noge, trup spredaj
(trebusne miSice) in trup zadaj (hrbtne miSice).

Pri drugem vpraSanju smo razmisljali, ali si Zelimo
sami obleéi npr. pulover. Ce, da, potem moramo dvi-
gniti roke nad glavo. Si Zelimo sami zavezati vezalke?
Moramo se biti sposobni dotakniti svojih stopal. Se
Zelimo sami umivati? Z rokami moramo priti kar se
da dale¢ za hrbet. Zelimo $e naprej hoditi navkreber
ali po stopnicah? Nogo moramo dvigniti vsaj nekaj
centimetrov od tal in pri tem ohraniti stabilnost.

S temi zeljami pred o¢mi smo razumeli, zakaj je
pomembno, da v svojo rekreacijo vklju¢imo tudi vaje
za raztegovanje. Tudi te vaje naj zajamejo celo telo:
roke, noge, trup naprej in nazaj, trup vstran in trup
zasukano. Pri tem smo raztegnili tudi vratne misi-
ce, tako da smo nekajkrat pogledali proti stropu in
proti tlom ter levo in desno. Tako smo si kar dobro
uro Casa vzeli za to, da smo spoznali razliéne vaje, s
katerimi lahko krepimo svoje telo in ga ohranjamo
kar se da gibénega. Pri tem smo ravnali po nacelu
yod zgoraj dol«. Zaceli smo z vajami za glavo in vrat,
spoznali vaje za ramenski obro¢ in roke, dodali vaje
za trup, kolke in koncali z vajami za noge in stopala.
Na koncu smo se spomnili Se na lani.

Vkljuéili smo:
* Vaje za krepitev oz. mo¢. Z njimi krepimo miSice in
obenem oKkostje.

* Vaje za raztegovanje. Z njimi poskrbimo, da nase
telo Se naprej doseze vse tisto, kar si zeli.

¢ Vaje za stabilizacijo. Z njimi poskrbimo, da naredi-
mo vse, kar je v nasi moci, za preprecitev padceyv.

* Vaje z razlicnimi gibalnimi vzorci, s katerimi smo
spodbudili tudi mozgancke. Z njimi krepimo nevron-
ske povezave.

Verjemite, ob koncu telovadbe se je kosilo presneto
dobro prileglo, saj smo se, letom primerno, dobro
razmigali in pokurili kar nekaj kalorij.

Katja je 23. septembra poskrbela, da so »$vicali« tudi
¢lani DCIV Ljubljane, ki so se udelezili predavanja
na isto temo.

Tako udeleZenci predavanja za DCIV Dolenjske, kot
udelezenci iz DCIV Ljubljana so prejeli broSuro s
telesnimi vajami za starejSe odrasle, ki jo je, z dovo-
ljenjem avtorjev, Zveza pripravila na podlagi vaj, ki
sta jih pripravila prof. dr. Damir Karpljuk in Jasna
Lavrencic, prof. Sportne vzgoje s Fakultete za Sport,
v Ljubljani in so objavljene kot spletna knjiZica.

25. septembra 2020 pa je za ¢lane DCIV Primorske
predaval dr. Lado Golouh, in sicer na temo »4kutna
mozganska kap«. UdeleZencem predavanja je pove-
dal, da je moZganska kap pogosta bolezen, saj 0,2
odstotka populacije zbolita za mozZgansko kapjo in
je ta tretji najpogostejsi vzrok umrljivosti in vodilni
razlog invalidnosti v svetu. Tudi v Sloveniji je moz-
ganska kap tretji najpogostejsi vzrok smrti.
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Predstavil je akronim GROM:
G kot govor (prizadetost govora);

R kot roka (kap povzroci delno ali popolno ohrome-
lost ene roke);

O kot obraz (kap povzroci asimetrijo obraza, najbolj
opazno zaradi poveSenega ustnega kota, tako pri
obrazu kot pri roki je prizadeta ista stran telesa);

M kot minuta (takoj ko pri ¢loveku opazimo te zna-
ke, je takoj, brez vsakrSnega oklevanja, treba poklica-
ti 112).

O akronimu GROM nas mediji seznanjajo predvsem
29. oktobra, ko je svetovni dan mozganske kapi.

Loc¢imo dve vrsti moZganske kapi in sicer:

Znotraj- mozganska krvavitev: Pri okrog 20 odstot-

kih bolnikov je vzrok mozganske kapi krvavitev v
dolo¢enem delu mozZganov. Nastane, ko v mozZganih
poc¢i Zilica.

Ishemi¢na moZganska kap: O njej govorimo, ko str-
dek prekinite/zapre krvni obtok v delu mozganov in

mozgani za zaporo za¢nejo odmirati, ker ni dotoka
kisika in glukoze.

Poudariti je treba, da je predavanje dr. Golouha
svetovalne narave in namenjeno osvesc¢anju. Tako je
obvezno, v primeru kaksnih koli zdravstvenih tezav,
pravocasno poiskati zdravnisko pomoc.

Kot vidite, se poskusamo upirati zloglasnemu »koro-
navirusu« in na podlagi vseh predpisanih varnostnih
ukrepov, varno izvesti akcije tako zveze kot tudi
drusteyv.

Clane DCIV Maribor obveséamo, da bo 23. oktobra
predavanje na temo »Zakaj je potrebno spremeniti
odnos do konoplje?« in jih pozivamo, da se ga udele-
Zijo v ¢im veCjem Stevilu. Vabilo jim bo pravoc¢asno
posredovalo njihovo mati¢no drustvo.

Imejte lepo jesen.

Andreja Rozi¢

SLOVESNOST NA GMAJNI PRI BAZOVICI, KJER SO BILI
USTRELJENI STIRJE BAZOVISKI JUNAKI

spomin na bazoviske junake je bila 6. septembra
2020, na gmajni pri Bazovici pri Trstu, osrednja
slovesnost v spomin na Bazoviske junake.

Na ta dan, pred 90. leti, so bili na gmajni pri Bazovi-
ci ustreljeni Stirje junaki: Ferdo Bidovec, Franjo Ma-
rusi¢, Zvonimir MiloS§ in Alojz Valenc¢i¢. Slovesnost
je organiziral Odbor za proslavo bazoviskih junakov
pri Narodni in Studijski knjiznici v Trstu. Zaradi
covida-19 smo se morali vsi udeleZenci slovesnosti
prijaviti, si pred vstopom na prizoris¢e razkuziti roke
in ves Cas prireditve nositi maske.

Najprej so na prizorisce prisli pohodniki s slovenski-
mi zastavami. Poleg slovenskih zastav je bilo mogoce
videti tudi kaksno s peterokrako zvezdo. Ob spome-
niku je bila tudi ¢astna straza, in sicer izmenjujoce
po Stirje taborniki in skavti. Osrednjo slovesnost

sta v Zivo prenasala radio in televizija slovenskega
programa deZelnega sedeza RAI, spremljati pa jo je
bilo mogoce tudi na Facebooku.

Zbrane je pozdravil predsednik Odbora za proslavo
bazoviskih junakov pri Narodni in §tudijski knjiZnici

Milan Pahor, slavnostna govornika sta bila odvetnik
in politik Peter Mo¢nik ter predsednik dezZelnega
inStituta Irsrec FVG Mauro Giuluz. Navzoce je
pozdravil tudi trzaski Zupan Roberto Dipiazza,
predsednik drzavnega zbora Igor Zor¢i¢ in ne¢akinja
Ferda Bidovca, Maria Bidovec. Na slovesnosti je bila
tudi ministrica za Slovence v zamejstvu in po svetu
Helena Jaklitsch, veleposlanik RS v Rimu Tomaz
Kunstelj, generalni konzul RS v Trstu Vojko Volk,
senatorka Tatjana Rojc ter deZelna svetnika Igor Ga-
brovec in Danilo Slokar. Prisli so tudi predstavniki
ob¢in nekdanje trzaske pokrajine. Kljub pandemiji je
prirediteljem uspelo odli¢no izpeljati prireditev. Na
gmajni se je zbralo vec sto ljudi.

Bazoviski streli odmevajo ze 90 let. Unicili so Stiri
mlada Zivljenja, a so utrdili prepri¢anost v upor in v
boj proti faSizmu takrat in danes.

Po Rapalski pogodbi, ki sta jo v Rapalu v Italiji, 12.
novembra 1920, podpisali Kraljevina SHS in Kra-

ljevina Italija, je bil velik del nacionalnega ozemlja
Slovencev prikljucen Kraljevini Italiji. FaSisti so Ze
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pred tem napadali slovenske in hrvaske organizaci-
je. Vtem Casu je priSlo do vec kot 120 napadov na
slovenske dobrine, poziga raznih delavskih institucij,
tiskarn, uredniStev, slovenskih podjetij in domov.
Najbolj znan je pozig Narodnega doma v Trstu, leta
1920. V casu faSistiCnega terorja nad Slovenci je

bila leta 1927 ustanovljena organizacija TIGR (Trst,
Istra, Gorica, Reka), ki se je z razlicnimi akcijami bo-
rila proti fasisticnemu terorju in raznarodovanju. V
tem Casu je v Trstu delovala tudi organizacija Borba.

Atentat na uredniStvo trzaskega ¢asopisa Il Popolo

di Trieste so izvedli v veCernih urah, v prepri¢anju,

da bo redakcija prazna. Po nakljucju je bil tam ¢lan
urednistva Guido Neri, ki je v napadu umrl. (po knji-
gi M. Pahor, Trst 2020). Po napadu so sledile racije.
Veliko Slovencev in Hrvatov, ¢lanov protifasSistic-

nih organizacij so aretirali. ObtoZenim so sodili na
posebnem, za to ustanovljenem fasisticnem sodiscu,
imenovanem SodiS¢e za varnost drzave v Trstu. To

je bil prvi trzaski proces. Proces je trajal od 1. do

5. septembra 1930. Ferdo Bidovec, Fran Marusic,
Zvonimir Milo$ in Alojz Valenci¢ so bili obsojeni na
smrt. Zjutraj, 6. septembra 1930, so bili privedeni na
strelisce.

Tako dogodek v knjigi opisuje Milan Pahor: »Med
vodenjem in eksekucijo so peli slovenske pesmi. Ob
5.00 zjutraj je na kraj ustrelitve, vojasko strelisce pri
Bazovici, prisel 58. bataljon c¢rnih srajc. Fasisticni kon-
zul Diamanti je postavil svoje moze v kvadrat, katerega
eno stranico so predstavljali stirje stoli. V plotonu je bilo
56 vojakov, razporejenih v stiri vrste. Obsojenci so po iz-
krcanju iz tovornjaka ob 5.35, korakali mirno k stolom
v spremstvu duhovnika. Prvi je sedel Bidovec in je rekel
po slovensko: ,Fantje, spomnite se vzklikniti, Zivela
Jugoslavija.“ Vsi obsojenci so zavrnili prevezo. Tik pred
ognjem je Bidovec potiho izgovoril besede ,Zivela Jugo-
slavija’, pridruzil se mu je desni sosed Valencic. Edina
salva je odjeknila ob 5.43. Bidovcevo in Milosevo telo,
prvo in tretje z leve, sta padli nazaj. Valencic in Marusic
sta obsedela na stolih in kazala znake Zivljenja. Oficirji
so s pistolo takoj milostno streljali. Ob 5.51 je bataljon
¢rnih srajc popolnoma spraznil polje. Trupla so bila
takoj zaprta v krste in odpeljana na pokopalisce. Poko-
pali so jih skrivaj, na osrednjem pokopaliscu pri Sv. Ani
v Trstu. V zacetku junija 1945 je skupinski grob odkril
njihov tovaris, bombas Drago Zerjal, ki je prisel v Trst

kot slovenski partizan.« (M. Pahor, Tajna organizacija
Borba 1927 - 1930, Narodna in Studijska knjiZnica,
Trst 2020, str. 77).

Na prireditvi je Milan Pahor v uvodnem govoru
poudaril, da Evropa in Evropska unija slonita na
temeljih antifaSizma in izrazil Zeljo, da bi spomenik
na Bazovici postal spomenik drzavnega pomena.
Zahvalil se je vsem, ki so prispevali k odli¢ni izvedbi
prireditve.

Italijanska drzava ima Stiri bazoviske junake za tero-
riste. Slovenske organizacije in sorodniki si prizade-
vajo, da bi bili oprosceni in ne bi ve¢ veljali za tero-

riste. TrZaski Zupan je v nagovoru tako med drugim
dejal: »Danes sem zelel biti z vami, ker sem vam blizu,

in da vam povem, da ti fantje niso bili teroristi, ampak
ustreljeni sinovi mater in ocetov.«
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Igor Zor¢i¢, predsednik DZ-ja pa je poudaril: »Pogum
Cetverice ustreljenih je bil navdih Stevilnim, ki so nada-
ljevali antifasisticni upor, in ki so fasizem kasneje pre-
magali. Bil je navdih tistim, ki so se borili za ohranitev
narodne identitete, za mir, soZitje, pravico in svobodo.«

Mauro Giuluz, Irsrec FVG Dezelni institut za zgo-
dovino uporniStva, je dejal, da je ustreljena Cetverica
takoj postala simbol antifaSizma v italijanskih krogih
in pozval obe vladi, da znova ustanovita mesano
komisijo zgodovinarjev, ki bi osveZzila in dopolnila ze
opravljeno delo iz porocila iz leta 2000. Peter Mo¢-
nik se je v svojem govoru dotaknil sodne rehabilita-
cije Stirih junakov, ki za italijanski pravni sistem Se
vedno veljajo za teroriste, saj njihova sodba na smrt
ni bila razveljavljena.

Maria Bidovec, necakinja ustreljenega, je poudarila,

da izhaja iz meSane italijansko slovenske druZine,
da je poroCena s Hrvatom in da se kljub temu cuti

Slovenko. V svojem govoru je poudarila dve vrednoti:

enotnost in dialog.

Dejala je, da je enotnost pogosto zlorabljena be-
seda, a da se ji zdi, da je tokrat vendar na pravem
mestu. »Dogodek izpred 90 let nas ocitno zdruzuje,
kljub temu da je od takrat minilo toliko let, kljub
temu da smo si razlicni - mnogi se sploh ne poznamo
-, kljub koronavirusu, ki nas omejuje. Ce smo danes
zbrani na tem mestu - in nas je ogromno - to pomeni,
da nas nekaj vaznega zdruzuje,« je dejala. »Da smo
zvesti svoji identiteti in ponosni nanjo Se ne pomeni,

da ne spostujemo identitete drugih. Po mojem je vedno

treba vztrajati pri dialogu, tudi takrat, ko se nam zdi,

da ni mogoc. Govoriti moramo in poslusati, to je bistvo
dialoga,« pa je povedala o drugi vrednoti, ki jo je
izpostavila.

»Ireba je vztrajati pri dialogu tudi takrat, ko se nam
zdli, da to ni mogoce,« je dejala. »Vi, pa zlasti mladi,

ki ste popolnoma drugace misleci, se zavedate velicine
tistih fantov. Vam se iz srca zahvaljujem. Vam gre za-
hvala, da ti fantje niso bili muceni, niso bili obsojeni in
ustreljeni zaman,« je Se dodala Marija Bidovec.

Na prireditvi je odmeval tudi poklon predsednikov
Slovenije in Italije, Boruta Pahorja in Sergia Matare-
la. Se posebej, ker se je italijanski predsednik poklo-
nil bazoviskim junakom. In pot, ki sta jo zacrtala
drzavnika, se tako nadaljuje.

Vojasko tozilstvo je iznicilo Ze veliko sodb tega po-
sebnega faSistiCnega sodiS¢a. Sodbe proti Slovencem
in Hrvatom, razen tistih iz drugega trzaskega procesa
pa niso bile nikoli izni¢ene.

Program sta povezovala, v slovenskem in italijan-
skem jeziku, Tamara Stanese in Jure KopusSar.
Martina Feri je zapela domoljubne pesmi. Za Castno
strazo so poskrbeli taborniki Rodu modrega vala in
skavti Slovenske zamejske skavtske organizacije.

Tudi v nedeljo zjutraj, ob 5.43, ko so Stiri bazoviSke
junake ustrelili, je bila krajSa slovesnost.

Odbor za proslavo bazoviskih junakov pri Narodni
in Studijski knjiznici v Trstu je slovesnost pripravljal
ve€ dni. 1. septembra 2020 je bila v Narodnem domu
v Trstu tiskovna konferenca, kjer so javnosti predsta-
vili celoten program slovesnosti Bazovica 2020. Kot
Ze povedano, je bila osrednja prireditev v nedeljo,

6. septembra 2020. Z dramsko igro Tovaristvo je v
nedeljo, 13. septembra 2020, Slovensko stalno gleda-
lisce obudilo spomin na bazoviske junake. Izveden je
bil tudi 47. mednarodni odbojkarski turnir za pokal
Bazoviskih junakov.

Viadimir Pegan
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PRIREDITEV V SPOMIN NA SLOVENSKO VOJASKO
PARTIZANSKO BOLNISNICO PAVLA

rustvo vojnih invalidov Severna Primorska,

Nova Gorica in Klub prijateljev slovenskih vo-
jaskih partizanskih bolni$nic Pavla in Franja sta 29.
avgusta 2020, organizirala 37. tradicionalno sre¢anje
osebja in ranjencev pri spomeniku na Hudem polju
(Mrzla Rupa - Vojsko). Zaradi novega koronavirusa
je vsakoletna prireditev na Vojskem odpadla.

Srecanja se je v spremenljivem vremenu pa tudi
zaradi covida-19 udelezZilo manj udeleZencev in poho-
dnikov kot prej$nja leta. Ko je proti koncu prireditve
zacelo dezevati, je voditeljica dejala, da partizanov
dez ni pregnal, zato ne bo niti nas.

Osrednji govornik je bil predsednik Drustva vojnih
invalidov Severne Primorske, Nova Gorica Franc
Anderli¢. Poseben pozdrav je namenil Se Zive¢im
ranjencem in spomnil, da mineva 77. let od usta-
novitve partizanske bolniSnice Pavla. Spomnil je
tudi na pomen IX. korpusa, ki je osvobodil zahodni
del Slovenije, kar je pripomoglo tudi k temu, da je
bila Primorska znova zdruzZena s Slovenijo. V obeh
partizanskih bolni$nicah, Pavli in Franji se je zdra-
vilo 2461 ranjencev, partizank in partizanov, pa
tudi ranjencev drugih narodnosti, med njimi 143 iz
takratne Sovjetske zveze in tudi iz nasprotne strani.
Za vse je skrbelo 209 ¢lanov osebja, zdravnikov,
medicincev in tehni¢nega kadra. Kriti¢en je bil do
slovenske oblasti, ki s tviti ne prinasa k pozitivhemu
vzdusju v Sloveniji in pogledu tujcev na nas. Koncal
je z besedami, da je treba gojiti spomin na takratne
dogodke, na partizansko zdravstvo in da to ne sme
biti pozabljeno.

Slovesnosti so se udelezili vojaski atase Ruske
federacije polkovnik Aleksander MaliSev in name-

stnik Sergej Lamaseyv, predsednik vojnih invalidov

Furlanije - Julijske krajine Pierin Violino, predsednik
Drustva vojnih invalidov Trzi¢ (Monfalcone Italija)
Ermando Ferleti¢, podZupan Idrije Branko Lapajne,
predstavniki italijanskih partizanov AMPI in pred-
stavniki ZZB NOB Idrija Cerkno. Navzo¢i so bili
tudi predstavniki slovenske vojske. Tudi gostje so
pozdravili navzoce, se zahvalili za povabilo in dejali,
da so z veseljem prisli na slovesnost. Aleksander
Malisev je Se poudaril, da je treba gojiti prijateljstvo
med narodi in da se dogodkov druge svetovne vojne
ne sme pozabiti.

Prireditve se je udelezil tudi najstarejsi Se Ziveci
ranjenec, ¢lan DVI Severne Primorske, 98-letni Leo-
pold Tav¢ar ter najmlajsi, takrat komaj Sest let star,
Lucijan Skok. Kulturni program je izvedel Zenski
pevski zbor Zimzelene iz Sempetra pri Gorici in
Ingrid Saksida, ki je igrala na harmoniko. Prireditev
je povezovala Ingrid Kasca Bucik.

Navzoce je pozdravil in spomnil na delo partizanske
zdravnice Pavle Jerine Lah tudi njen sin Marko Lah,
ki je dejal, da je bila njegova mama zelo delavna in da
je skrbela za vsakega bolnika posebej. Kar koli je dela-
la, se je temu popolnoma posvetila in delala s srcem.
Popoldne so na Vojsc¢ico prisli pohodniki. Sledila je
krajsa slovesnost in polaganje venca na grobisce.

Vladimir Pegan
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SLOVESNOST OB PRIKLJUCITVI PREKMURJA IN ZDRUZITEV
PREKMURSKIH SLOVENCEV Z MATICNIM NARODOM

Murski Soboti je bila 16. avgusta 2020, osrednja

slovesnost ob drzavnem prazniku, zdruzitvi
prekmurskih Slovencev z mati¢nim narodom. Slove-
snost je bila pred spomenikom v Murski Soboti, ki je
bil postavljen v pocastitev 100. obletnice prikljucitve
Prekmurja in zdruzitve prekmurskih Slovencev z
mati¢nim narodom.

Zaradi novega koronavirusa in priporoc¢il Nacional-
nega inStituta za javno zdravje je bilo na slovesnost
povabljenih le petdeset ljudi. Stoli so bili razmaknje-
ni v skladu s priporo€ili NIJZ. Se je pa okoli priredi-
tvenega prostora zbralo Se veliko obCanov.

Nit celotne prireditve je bila prekmurs¢ina in tudi
program je ve¢inoma potekal v prekmursc¢ini. Na-
stopajoci so spomnili na prekmurski jezik in kulturo
skozi generacije. Razli¢ni nastopajo€i so predsta-
vili, kaj jim pomeni prekmurs¢ina. Nastopil je tudi
priseljenec iz Ajdovs¢ine in povedal, da se je naudil
prekmursé¢ine in izmenoma govoril primorsko in
prekmursko.

Osrednji govornik je bil pisatelj Dusan Sarotar, ki se
je v govoru dotaknil poezije. Orisal je pomen poezije
in dejal, da se s tiSino poezije vsaj za hip ustavi hrup,
ki nas z druzbenimi mediji obdaja. Da je prekmurski
jezik navzo¢ tudi v knjizevnosti je pokazal odlomek
iz knjige Stefana Kardosa, Vse moje Amerike, kjer
je v knjigi opisan dialog dveh Prekmurceyv, ki se na
ladji na poti v Ameriko pogovarjata v prekmursci-
ni. Zbrane sta nagovorila tudi predsednica Zveze
drustev generala Maistra Lucka Lazarev Serbec in
zupan Murske Sobote Aleksander JevSek. Prireditev
je pripravilo Prekmursko drustvo general Maister.
Navzoc¢i so bili tudi praporSc¢aki domoljubnih in
veteranskih organizacij.

15. SEPTEMBER - PRAZNIK VRNITVE PRIMOR-
SKE K MATICNI DOMOVINI

V Ankaranu, v Vojasnici slovenskih pomors¢akov, pa
je bila 12. septembra 2020, osrednja slovesnost ob
vrnitvi Primorske k mati¢ni domovini. Tudi ta je za-
radi novega koronavirusa potekala v drugacni obliki.
Prireditev so prenasali po televiziji in preko inter-

Slovesnost v Murski Soboti.

neta. Navzoc je bil predsednik Republike Slovenije
Borut Pahor in predstavnik ob¢ine Ankaran, predse-
dnica ZZB za vrednote NOB Ankaran ter slavnostna
govornica Majda Sirca. Slavnostni pomen so priredi-
tvi dali praporscaki, postroj Cete Slovenske vojske in
predstavniki slovenske mornarice.

Navzoce sta v slovenskem in italijanskem jeziku
pozdravili podZupanji ob¢ine Ankaran in Zupan
obCine Ankaran Gregor Strm¢énik. Predsednik Borut
Pahor je poudaril, da je »nasa odgovornost danes, da
krepimo vse tiste demokraticne drzavotvorne vrednote,
ki so gradnik take obetavne prihodnosti. Po najboljsih
moceh si moramo prizadevati za razvoj oZje in Sirse
domovine Slovenije in Evropske unije.«

»Nikoli doslej Slovenci nismo imeli takih pogojev za
naso duhovno in materialno rast, skupaj z vsemi, ki
Zivijo z nami, na vseh straneh meja, ki spreminjajo svoj
pomen. V takih, v osnovi nam zelo naklonjenih oko-
liscinah, pa kot vas predsednik pogresam vec sodelo-
vanja in ve¢ medsebojnega spodbujanja. Med nami

Jje vse prevec nestrpnosti in celo sovrastva. 1o ni tista
prihodnost, ki je obetavna. To mi lahko spremenimo.
Marsikatero vprasanje sodobnega sveta ni odvisno od
nase volje. Kako pa bomo mi Ziveli drug z drugim in ne
drug proti drugemu, pa je odvisno izkljucno od nas,« je
Se dejal predsednik drzave.

Majda Sirca, nekdanja ministrica za kulturo, pa je
med drugim dejala, da je Primorska lepa, sveza,
topla in da bi jo bilo treba zamrzniti, da obdrzi
pristnost mediterana. V zgodovini je bila Primorska
zemlja preveCkrat rdeca. Bila je zanimiva, zato so
Zeleli mnogi gospodariti na nje;j.

Vladimir Pegan
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POHOD ZA MIR

Ljubljani je 21. septembra 2020 potekal Pohod
\/za mir 2020. Organizirajo ga veteranske in
domoljubne organizacije: Zveza zdruZenj borcev za
vrednote NOB Slovenije, Zveza drustev vojnih inva-
lidov Slovenije, Zveza veteranov vojne za Slovenijo,
Zveza policijskih veteranskih drustev Sever in Zveza
drustev in klubov MORIS, ki so ¢lanice Svetovne
federacije veteranov, v kateri usklajeno zastopajo in-
terese slovenskih vojnih veteranov in izvajajo skupne
aktivnosti federacije.

Pohod za mir je skupna aktivnost vseh ¢lanic sve-
tovne federacije veteranov. Poteka 21. septembra, po
enakem scenariju v vseh prestolnicah drzav, katerih
veterani so ¢lani svetovne federacije. Kljuc¢ni del
scenarija je branje poslanice generalnega sekretarja
OZN, minuta tiSine za padle bojevnike v vseh vojnah
ob 12. uri in nacionalno mirovno sporocilo. Letos so
zanj zaprosili Danila Tiirka, nekdanjega predsednika
Republike Slovenije.

Danilo Tiirk je poudaril pomen zaznamovanja sve-
tovnega dneva miru in dodal, da si je treba pri tem
zastaviti vprasanje, ali je to, kar smo do zdaj storili v
smeri zagotavljanja miru dovolj, in si znati in si upati
nanj tudi kritiéno odgovoriti. Ne smemo si zatiskati
o¢i pred konfliktnimi situacijami po svetu. Zal v
trenutnih razmerah organizacije, ki so bile ustano-
vljene za ohranjanje miru, tega niso ve¢ sposobne
zagotavljati. Nasa evropska domovina se nikakor ne
uspe postaviti na polozaj klju¢nega akterja pri zago-
tavljanju miru. Organizacija zdruzZenih narodov je
vedno bolj odrinjena. Zato postaja vse bolj jasno, da
je treba ozavestiti svojo lastno vlogo v zavzemanju za
mir. Vsekakor bi si Zeleli v politiki ve¢ mirnega, mi-
roljubnega in v prihodnost zazrtega sodelovanja. Mir
se zacne pri vsakem posamezniku. In Ce je takSnih
posameznikov dovolj in se s tem razvije skupna
volja, lahko ta postane tisti pritisk v javnosti, ki lahko
vpliva na politike. Moramo si Zeleti, da se oblikuje
pritisk javnosti, ki bo pomagal vzpostavljati vzorce
sodelovanja v oZji skupnosti in naprej na svetovni
ravni, kar bo pomagalo, da bo svet priSel do pravih
reSitev za prihodnje. Mirovno sporocilo je Danilo
Tiirk sklenil z Zeljo, da bi v miru Ziveli vsi mi, nasi
otroci, nasi vnuki in svet v prihodnje.

Zupan MO Ljubljana Zoran Jankovi¢ je poudaril,
da je Ljubljana kraj miru, ki si uspesno prizadeva za
vkljuéujoco druzbo s sprejemanjem razli¢nosti in
drugacnosti, za notranji mir in mir v skupnosti.

Tema dneva miru 2020 je »Skupno oblikovanje mirux.
Generalni sekretar OZN Antonio Guterres je ob
100-dnevnem odstevanju do sporocila ob mednaro-
dnem dnevu miru zapisal: » Praznujte mednarodni
dan miru s Sirjenjem socutja, prijaznosti in upanja ob
pandemiji COVID-19. Bodite skupaj z OZN proti po-
skusom uporabe virusa za spodbujanje diskriminacije
ali sovrastva. PridruZite se nam, da bomo lahko skupaj
oblikovali mir.«.

Organizatorji in udeleZenci pohoda so s sve€anostjo
izrazili vrednote, za katere se velja boriti: zavzema-
nje za mir, vzgajanje patriotizma, za demokrati¢no
druzbo, socialno drZavo, za ohranjanje tradicij boja
za nacionalno suverenost.

Pohod za mir bodo slovenske organizacije veteranov
organizirale tudi v prihodnje. LetoSnji pohod Zal ni
bil mnoZicen, saj je potekal ob upostevanju ukrepov
in priporo€il Nacionalnega instituta za zdravje Slo-
venije. Zelimo pa, da bi postal del slovenske zavesti
o miru, demokraciji, pravni in socialni drzavi.

Andreja Markovi¢
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BISTER UM IN LJUBEZEN BLIZNJIH - POT DO DOLGEGA ZIVLIENJA
|

redsednik DrusStva vojnih invalidov Celje
Stane Mele je 8. septembra, skupaj s ‘

predsednikom Pododbora Lasko Rajkom
Zupanci¢em obiskal najstarejSo ¢lanico
DVI Celje in ZDVI Slovenije Ljudmilo
Knez. Knezova, ki je tudi najstarejsa
obcanka Laskega, je namreC praznovala
106. rojstni dan.

V razpotegnjenem idilicnem naselju Sedraz
pri LaSkem Zivi nasa Clanica, ki nas je kot
vsako leto pri¢akala v druzbi svoje héerke,
osemdesetletne Olge. Ob tokratnem obisku

volje so bili vsi trije, hiSa pa polna roz, saj
so naso slavljenko ob ¢astitljivi obletnici
obiskali Stevilni prijatelji, med drugim tudi
Zupan obcine Lasko s petclansko delegacijo. Ljudmila
Knez je vseh zelo vesela in prav za vsakogar se pripravi,
uredi, nato pa jo h¢i Olga pripelje v kuhinjo. Knezova
ima Se vedno bister um, dober spomin, natan¢no se
spomni, kdaj smo jo obiskali v preteklih letih, prav tako
se spomni slavnosti Drustva vojnih invalidov Celje, ki
smo ji ga pripravili ob njeni stoletnici. Kot v preteklih le-
tih nam je tudi tokrat povedala veliko lepega, predvsem

k

Stane Mele je Ljudmili

je bil poleg tudi Olgin moz Stanko. PreSerne Knez v svojem in vimenu
Drustva vojnih invalidov
Celie med drugim poklo-
nil tudi cvetoco orhidejo.

Sega drustva, ki ga je, kot je povedala, vlozila v
& kurjavo. Knezova je sicer na vozicku, a pre-
pricali smo se lahko, da se za svoja leta res
dobro drzi, le vid ji peSa, zato, Zal, ne more
& vec brati. Ji pa ni dolgéas, saj Ze vrsto let
A zanjo skrbi Olga in ostali domaci. Zivlje-
¥ nje v naravi in prijetnem okolju je drugac-
no od mestnega. Knezova izZareva mir in
spokojnost, eprav ji Zivljenje ni prizanasalo.
Z 7alostjo se spomni vojne in ¢asa po njej, ko je
Se upala, da se bo domov vrnil njen moz.
Leta 1944 so ga namreC ujeli Nemci in ga
zaprli. Najprej v Stari pisker, nato so ga
odpeljali v Dachau, nato v Buchenwald ter
v Ohrdruf, kjer je februarja 1945 tudi umrl.
Ljudmila je za njegovo smrt izvedela Sele po vojni, ko
jo je o tem obvestil Rdeci kriz. Ostala je sama s tremi
otroki, sinovoma Cvetkom in Bogdanom ter Olgo. Tudi
kasneje so prisle Stevilne preizkusnje, a Ljudmila Knez
se je vedno znala soo€iti z njimi. Nasi slavljenki ob viso-
kem jubileju Cestita tudi urednistvo Nasih vezi.

.i. pa se iskreno zahvalila za finan¢ni prispevek na-
|
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Vesna Tripkovié¢ Sancin
Foto: Vesna Tripkovi¢ Sancin

IVO MANFREDA - DELAVEN, SKROMEN IN NEVERJETNO
USTVARJALEN

vo Manfreda je bil tih, skromen in delaven. Bil je

ustvarjalen in neverjetno iznajdljiv. V svoji prepro-
sti mehanicni delavnici in lakirnici je ustvarjal skoraj
cudeze, ko je prenavljal stene, avtomobile in traktor-
je. Toda vedno ga je vleklo v naravo, v gozd, zato se
je zadnjih 10 let in ve¢ ukvarjal z gozdarstvom.

Ivo se je vkljucil v Drustvo vojnih invalidov SP Nova
Gorica leta 2014. Prav veselje v streljanju in tekmova-
nju z zra¢no pusko ga je pripeljalo do ¢lanstva v nasi
invalidski organizaciji. Ze kot najstnik in mladenic,
ko je bil zaposlen v Salonitu v Anhovem, je redno
treniral in tekmoval. Bil je vrhunski strelec. Tekmo-
val je na lokalni, republiski in drZavni ravni nekdanje
drzave Jugoslavije in bil enkrat celo drzavni prvak.
Po vkljucitvi v nase drustvo se je vrhunsko opremil
kot strelec in kmalu smo zaceli osvajati medalje in

pokale. V zadnjem Casu se je kar poznalo, da Ivo ni
mogel ve¢ tekmovati z ekipo. Hvalezni smo za vso
pomo¢, ki nam jo je nudil, in za vse lepo, kar smo
preziveli z njim. Naj mu bo mirno ve¢no spanje v
domaci zemlji na Kanalskem pokopaliS¢u. Za vedno
Lucijan Skok

se ga bomo spominjali!
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95 LET JOZETA KURETA IZ DVI SEZANA

J oze Kuret, vojaski vojni invalid in ¢lan f,;'"
Drustva vojnih invalidov Sezana, bo ;
letos, 28. novembra dopolnil 95 let.

Joze se je rodil v lepi vasici Buje nad reko e B
Reko, ki je bila takrat v Italiji, in tam |
preZivel otroska leta. Italijani so ga aretirali
novembra 1942. Do kapitulacije Italije

je bil v razli¢nih zaporih in taboris¢ih po
Italiji. Po kapitulaciji je vecina Slovencev
bezala domov. »Bezali smo pes in z viaki.
Moyj viak so zajeli Nemci in vecino Sloven-
cev odpeljali v Nemcijo na prisilno delo. Bil sem v civilni
obleki in mi je nekako uspelo, da sem usel in se odpeljal z
vlakom v Pivko, od tam pa sem Sel pes domov na Buje,« se
spominja JoZe svoje poti v svobodo.

Po vrnitvi se je pridruZil partizanom in bil poslan na
Dolenjsko, v Sercerjevo brigado, ki je bila boje v veliki
nems§ki ofenzivi. Borili so se v razli¢nih krajih po Do-
lenjski. VecCina bitk je bila zelo hudih. Po osvoboditvi
je do decembra 1946 Se sluZil vojaski rok. Po vrnitvi
domov je delal na kmetijskem posestvu v Prestranku.
Ker je bil doma s kmetije, je znal kmetovati. Zaradi
velikega pomanjkanja usposobljenih ljudi so JozZeta
poslali na Sestmesecni tecaj kmetijstva v Ljubljano.

"

) ﬂ Bil je zelo ponosen, saj je tecaj koncal z
- ﬁ odliko. Njegovi starsi so imeli majhno kme-
4 tijo. O¢e in mama nista ve¢ mogla sama
il obdelovati zemlje, zato je pustil sluZzbo in
l;l odsel domov. Bil je zelo aktiven v raznih
odborih, posebej v povezavi s kmetijstvom,
v Postojni in pozneje v Pivki. Trudil se je
modernizirati kmetijo, imel je lepo ob-
delane njive, sadovnjak in tudi Zivino. V
sadovnjaku je prideloval tudi stare sorte
jabolk, ki so danes spet v modi.

Od leta 1995, ko se je ustanovil DVI Postojna, je aktivni
¢lan. Drustvo se je 24. marca 1998 preimenovalo v
DVI Sezana, v katerem je svoje aktivno delo nadaljeval
kot ¢lan izvrSnega odbora drustva. Vedno je sodeloval
in imel dobre predloge. Zadnje Case, ker Zivi v Domu
starejSih obcanov v Ilirski Bistrici, ni tako aktiven, ga
pa $e vedno zanima vse, kar se dogaja v drustvu. Clani
odbora ga obvescajo o vseh spremembah. Letos je JozZe
Kuret prejel posebno priznanje, najvisje odlikovanje, ki
ga podeljuje Zveza drustev vojnih invalidov Slovenije. S
svojim dolgoletnim, prizadevnim in uspe$Snim delom si
je priznanje res zasluzil.

Lenca Pangerc
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V VILI LAVANDA PRI AJDOVSCINI

o ve¢ kot dvomese¢nem premoru zaradi pande-

mije novega koronavirusa smo se ¢lani DCIV
Primorske, sredi sonénega junija, uspeli ponovno
srecati v Lokavcu.

Zbrali smo se na zeliS¢nem posestvu Vile Lavanda,
kjer nas je sprejela prijazna gostiteljica UrSka Lemut
Susteri¢. Najprej nas je seznanila z na¢inom parne de-
stilacije zdravilnih zeliS¢, iz katerih nastajajo etericna
olja, hidrolati, tinkture ... Po pokusnji domacih zelis¢-
nih namazov in napitkov smo se pe$ odpravili na
bliznje posestvo, med razkosSne nasade .
lavande. Posebna zanimivost je
naravni koticek, obkrozen z
roZmarinom v prebujajoci se
rasti, sredi katerega se odpira
pogled na razcvetelo modro
sivko in bogate vrtnice, ki so

tokrat Zal Ze odcvetele, saj svoj lepotni vrthunec dose-
Zejo v maju. Vrt se namaka iz naravnega izvira v bliZini.

Sprehodili smo se med bujnimi nasadi sivke, ki je
ravno zacela cveteti. Zadrzali smo se tudi ob nasadu
smilja, ki je redna sestavina kozmeti¢nih izdelkov.

Ob vrnitvi v vilo smo z zanimanjem opazovali pri-
pravo zeliS¢nega mazila iz Cebeljega voska, ognjica in
roZmarinovega eteri¢nega olja. Mazilo je primerno za
utrujene sklepe na nogah in rokah. Zamikali so nas
tudi razli¢ni izdelki iz zeliS¢, s katerimi smo obogatili
svoje popotne torbe.

Ko smo se vracali, smo se zadrzali
& na Kmetiji Cernigoj v Lokavcu.
Kmetija se ukvarja s pridelavo
vin, izdelavo suhomesnatih
izdelkov, njena posebnost pa
je Se nasad vec kot tristotih
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¢esSnjevih dreves. Gospodar nas je sprejel na dvoriscu,
kjer smo si najprej nazdravili z domaco penino. Doma-
¢in Stanislav Ziberna nam je zrecitiral lokavsko himno:
Pod Gavnom vicokim prebivam,
2z bictro vodico ce umivam,
gledam dolin‘co prekragno,
vidim Vipav'co poéagno.

Cez Nanoe co conéece emeje,
clovencko nam eréece greje,
pti¢ki veselo pojejo.
picane roz'ce cvetejo.

Ce Hubelj ce cligi, bo burja.
ée Jevéek, bo dezja od murja:
zage in mlini drdrajo,
evenka obilo nam dajo.

Kot Caven ne dam ge ganiti,
evoj narod éem hrabro braniti;
zemlja clovencka je cveta,

tuj’e naj ee v njo ne zaletal

Jogip Volk - Jaromil Volkov

OBISK GROHARJEVE

okviru Sportnih iger v hoji in pikadu, na Soriski
\/planini, 2. septembra letos, je drustvo civilnih
invalidov vojn Gorenjske organiziralo za vsa drustva
tudi ogled kulturnih znamenitosti v okolici gostiS§¢a
Macesen v Sorici in hojo na Soriski planini. Ob
ogledu trase in pripravah na Sportne igre smo bili v
drustvu CIV Gorenjske mnenja, da kraj ponuja toliko
lepega, da bi bilo Skoda zamuditi priloZnost in si ga
ogledati.

Ob tej priloznosti se moram Se enkrat zahvaliti naSe-
mu ¢lanu Ivanu Cerinu in njegovi Zeni Marici, ki je v
teh krajih odrascala, in nam je bila v zares veliko in
neprecenljivo pomoc.

Tako smo si v sklopu posebnega socialnega progra-
ma Kulturno udejstvovanje ogledali tudi Groharjevo
domacijo. Po domaciji nas je popeljal Miro Kacar,
izjemen slikar in poznavalec Groharja, velikega
slovenskega slikarja. Veliko smo izvedeli o slikarje-
vem sicer kratkem, a izjemno ustvarjalnem zivljenju.

V primerni razdalji smo se nato razporedili za lepo
pogrnjenimi mizami. Jota s privlaéno zapeceno do-
maco klobaso nam je Se kako teknila, pravi posladek
pa je bila pita iz ¢eSenj.

Bil je dan, ki si ga je vredno zapomniti, tako kot si je
vredno zapomniti tudi to, da je najboljsi ¢aj pripra-
vljen iz svezih zeliS¢, posusSimo pa jih za zimo. Koliko
lepega in privlaCnega imamo Vv svoji bliZini, pa tako
radi rinemo v hotele in tujino, kjer nam praznijo Zepe.
Morda pa nas je »korona« ¢esa tudi naucila!

Katarina Vuga

DOMACIJE V SORICI

Popeljal nas je tudi v glasbeno sobo, ki je v hisi, in
sluzi otrokom za glasbeno udejstvovanje, ¢lanom, ki
smo si to sobo tudi ogledali, pa je bila dana moznost,
da smo na glasbila tudi zaigrali.

Marica Cerin je povedala veliko zanimivega o zgodo-
vini kraja. Ne morem si kaj, da ne bi predstavila tudi
prelepega besedila gospe Kacarjeve, ki krasi pred-
stavitveno zloZzenko Groharjeve domacije in kraja.
Takole se glasi:

Vagica noci v cebi lepoto,
Cvetlobo jutra, tig¢ino noéi.
Vagica nogi v cebi ljubezen,
Pegem, veeelje otrogkih oéi.
Vagica nogi v cebi zvestobo

Do higée domaée in rodne preti.
Pridi. popotnik. poctoj. e nauzij!
JoZzica Kaéar

Vida Doles
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CIV PRIMORSKE: POMLADANSKA POHAJKOVANJA
Z IZOBRAZEVANJEM

aradi pandemije novega koronavirusa smo v

Drustvu CIV Primorske spomladanske aktivno-
sti organizirali z veliko mero previdnosti. Ker smo na
dogodkih pri¢akovali vecje Stevilo ljudi, smo uposte-
vali navodila zdravstvene stroke in jih razpolovili na
juzno in severno Primorsko.

Clani z obmogja severne Primorske so se udeleZili
zelisCarske delavnice v Lokavcu (ve€ o tem preberite
v ¢lanku Katarine Vuga op. a.), medtem ko smo za
Clane iz juzne Primorske izvedli ogled in predstavitev
7zganjekuhe na kmetiji Pri Filetu v Slopah pri Kozini.

Kmetija Pri Filetu je znana turisticna kmetija z raz-
gledom na morje, kjer gojijo prasice, ovce in kokosi,
imajo pa tudi macke, psa in lipicance. Ukvarjajo pa
se pa tudi Zganjekuho. Predvsem so znani po dveh
odli¢nih Zganjih z geografsko zas¢ito: Kraskem
brinjevcu in Brkinskem slivovcu. Kraski brinjevec

je edinstven proizvod v svetovnem merilu. Nastane
z destiliranjem izkljuéno brinovih jagod in se s tem
bistveno razlikuje od gina in drugih pija¢, ki so z bri-
njem le aromatizirane. Za liter te edinstvene pijace,
ki v tradicionalni medicini velja za izjemno zdravilno
pri Zelod¢nih in prebavnih tezavah, je potrebnih kar
17 kilogramov jagod. Vectedenski fermentaciji strtih
brinovih jagod sledi dvakratna destilacija, katere
stranski produkt je zdravilno brinovo olje. Na obmo-
¢ju med Krasom, Pivsko dolino in Ciéarijo se brinje-
vec pridobiva Ze vec kot 200 let, vse od ¢asa Ilirskih

N
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Nekaj udelezencev pohoda v Slopah pred starodavno
cerkvico Sv. Kriza, junij 2020. Foto: Iris Pahor

provinc, ko naj bi Napoleonovi vojaki v te kraje
prinesli destilacijski kotel. Zanimanja za postopke
Zganjekuhe je bilo veliko, gospodar pa je svoje znanje
velikodus$no delil med udeleZence.

Zadovoljni smo ob razhajanju spraSevali: »Ma tle pr
vs se da koristt bone 2«

Iris Pahor

OBVESTILO!

Drustvo civilnih invalidov vojn Slovenije Ljubljana sedaj posluje na naslovu:

Trg prekomorskih brigad 1, 1000 Ljubljana
Tel. st: 01 52 11 088, el. posta: dciv-slovenije @guest.arnes.si

Uradne ure: ponedeljek, torek, sreda od 8. do 14. ure.

Predsednikove uradne ure so vsak torek od 9. do 12. ure.

Cetrtek in petek sta namenjena sestankom organov drustva, organizacijskim nalogam in individualnim
razgovorom ob predhodni najavi, reSevanju problemov in obiskom na domu.
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DCIV GORENJSKE: ODLICNA SKRB ZA STANOVALCE DOMOV

ZA STAREJSE
DCIV Gorenjske smo se v juliju N el TS Vzdusje, ki so ga tako stanovalcem
WV o P e
odlocili, da obiS¢emo nekatere Cla- sE "Eu::ﬁf;f:: sl .:," . kot tudi nam zaposleni s svojo preda-
ST . . ze VE .. . .y .. .
ne, ki Zivijo v domovih starostnikov, e o POVEDAL s nostjo in skrbnostjo pricarali, je bilo
. . . . azU .. . .
saj so nekateri domovi za obiskovalce oo ,:f’:,g':af:uun EZNI. 5 izjemno. Vseskozi pa so zaposleni

Ze zapirali vrata zaradi povec€anja Ste-
vila okuzZenih z novim koronavirusom.
Izkoristili smo torej nekoliko boljse

HVALA ﬂsml Iﬂ SEWE
v moJi umumaﬂ

ALA TISTIM, KI 50 Ml

pazili na upoStevanje zahtev glede
noSenja mask in primerne razdalje

s

L= med nami, ki jo pa¢ zahtevajo novo-

epidemiolosko stanje in se odpravili V MOJEM TRPLJENJU. % pastale razmere.

na obisk k naSemu ¢lanu Janezu Am- HVALA TISTIM, ; Naj na koncu §e enkrat iz vsega srca
brozicu iz Zgornjih Gorij, ki je marca . :::m‘::. Cestitam obema jubilantoma v imenu
praznoval 90. rojstni dan, pa ga takrat o "':“"-‘4 { vseh clanov:

nismo mogli obiskati.

Veseli smo bili, da smo se lahko
srecali na njegovem domu in mu tudi
osebno Cestitali ob jubileju.

Obiskali pa smo tudi Antona Bene-
dicica, ki je 90. rojstni dan praznoval
14. junija. Srecali smo se v Centru slepih, slabovi-
dnih in starejsih v Skofji Loki, kjer nas Tone Zivi.
Silva Kosnjek, direktorica doma in delovna terapev-
tka Romana sta se potrudili, da smo Toneta kljub
zaostrenim zdravstvenim zahtevam glede varnosti,
lahko obiskali.

Upam, da bo veselje na obrazu naSega Toneta ob
obisku povedalo ve¢, kot to povedo besede!
Tisti dan smo se lahko prepricali, kako izjemno lepo

osebje poskrbi za svoje stanovalce. Prav vsi stanovalci,
ki so lahko odsli v park, so v spremstvu osebja uzivali

na soncu, skupaj s terapevti prepevali prelepe pesmi,
uzivali v pogovoru in se posladkali s sladoledom.

Vedno, ko pridem v dom v Skofji
Loki, ki je mimogrede izjemno
urejen, &ist in se v njem vedno

nekaj novega dogaja, me gane
tale napis v dvigalu, zato ga

zelim deliti z vami. Tako globoko
seZe v srce, mar ne¢

Dragi Tone, dragi Janez!
Se enkrat zdravja neizmerno veliko
zelimo,
da se bomo Se dolgo srecevalli,
si iskreno segli v roke
in se veselili skupnih trenutkov!

Vse dobre Zelje seveda tudi vsem drugim ¢lanom.
Trudimo se, da bi nase programe izvajali kljub teza-
vam, s katerimi se srecuje ves svet in ki so nam vsem
spremenile Zivljenje. Ostanite zdravi, le to vam vsem
Zelim!

Letosnje leto je za nas, ki delujemo na podrocju
izvajanja programov namenjenih skrbi za invalide,
izjemno tezko. Sploh pri pomo¢i starejsim, ki so
zaradi novonastalih razmer na podro¢ju epidemije, s
katero smo se srecevali v spomladanskem obdobju in
nam $e vedno nekoliko omejuje izvajanje dolo¢enih
aktivnosti, najbolj izpostavljena in najbolj ranljiva
skupina.

To pomeni Se posebej veliko odgovornost in veliko
skrb v domovih za starostnike, kjer vsaka okuzba po-
meni veliko tveganje, saj domovi niti prostorsko niti
kadrovsko na to niso bili pripravljeni in so veckrat,
kljub vsemu trudu, nemocni.

Nasploh ljudje, ko prihajamo v jesen Zivljenja, s stra-
hom gledamo na to, da bomo nekega dne tudi sami
potrebovali nastanitev v domu. K strahu pred tem
vcasih prispevajo tudi poro¢anja v medijih o slabih
razmerah v domovih. S tem verjetno naredijo krivico
tistim, ki se neizmerno trudijo za lepo Zivljenje stano-
valcev na jesen njihovega Zivljenja, zato bi rada name-
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nila nekaj besed in pohval domu starostnikov v Skofji
Loki. Kar nekaj nasih ¢lanov Zivi v Centru slepih,
slabovidnih in starejSih. Z bivanjem tam so izjemno
zadovoljni. Kot drustvo smo bili tudi v ¢asu epidemije
nenehno v stiku z vodstvom, tako z direktorico Silvo
Kosnjek kot tudi z drugimi zaposlenimi v domu.

Vodstvo nas vkljucuje v izobraZevanja in nas povabi
na svoja predavanja, ki so nam v pomoc pri delu,
seznanja nas z Zivljenjem in delom preko svojega

glasila, a najpomembnejsi je njihov prijazen in topel
sprejem in pristop vseh zaposlenih do stanovalcev in
tudi do nas, ob obiskih ¢lanov.

Tudi ob nasSem zadnjem obisku smo se vsi, ki smo bili
v gosteh v domu, lahko prepricali, kako izjemno lepo
osebje poskrbi za svoje stanovalce. Nad videnim smo
bili izjemno zadovoljni in sre¢ni za vse, ki jim taki
dnevi in tako predani zaposleni popestrijo vsakdan.
Vida Doles

DVI LJUBLJANA MED BRISKIMI GRICI

|_et0§nje leto je precej drugacno, kot smo si predsta-
vljali. Vse se je postavilo na glavo, epidemija nas je
za veC mesecev zaprla med Stiri stene nasSih domov.

S prvimi toplimi sonénimi zarki se je Zivljenje vsaj
malo vrnilo v stare tirnice. In z njimi tudi mi. Zato
smo se v ljubljanskem drustvu odloc¢ili, da se Se pred
poletnimi pocitnicami skupaj poveselimo na pote-
panju po Goriskih brdih in poskuSamo vsaj malo
pregnati nelagodje, tesnobo in osamljenost, ki se je v
preteklih mesecih naselila v marsikoga med nami.

V torek, 30. junija, smo se podali v GoriSka brda.
Nas prvi postanek je bil na Sabotinu, vzpetini, ki

se baha nad Novo Gorico in se preko smaragdne
Soce spogleduje s Sveto Goro nasproti. Sabotin je
hkrati zadnji alpski in prvi sredozemski hrib ter eno
izmed floristi¢no najbogatejSih obmocij Slovenije.
Po njegovem grebenu poteka drzavna meja, zato

je ostal manj obiskan, ohranjen in pristen simbol
miru, zdruZevanja in povezovanja kot park miru, ki
povezuje vseh 22 narodov, ki so na njem prelivali kri.
Sabotin je bil namrec zaradi svoje lege nad Gorico,
na desnem bregu Soce, kljuéna obrambna tocka

avstro-ogrske armade na Soski fronti. Tam, kjer so

v 1. svetovni vojni divjali najhujsi spopadi, so danes
speljane poti miru. Skupaj smo se sprehodili po delu
poti in ob tem opazovali ostanke sos§ke fronte - pre-
pleten sistem kavern in strelskih jarkov.

Od tu nas je pot vodila med nasadi vinogradov, oljk
in cipres v samo srce Goriskih brd. Ustavili smo se v
Gonjacah, kjer smo skoraj vsi premagali 114 stopnic
do vrha razglednega stolpa, od koder se nam je odpi-
ral razgled na briSke grice in strnjene vasice, Alpe in
Dolomite, na Furlanijo, vse do morja. Ob spomeni-
ku pod stolpom smo se poklonili 315 zrtvam druge
svetovne vojne. Od tu smo se, nekateri pesS, med
vinogradi, drugi pa z avtobusom, odpravili v eno
najlepsih briskih vasic, Smartno. Idili¢na vasica lezi
na gric¢u, obdana je z obzidjem in obrambnimi stolpi.
Sprehodili smo se po ozkih vaskih ulicah vse do
mogoc¢ne baro¢ne cerkve svetega Martina, po kateri
je vas Smartno dobila ime. Veliko nas je bilo, ki smo
se nadvse veselili tudi obiska naslednje vasi. Biljana
je dale€ naokoli poznana po znacilnem zvoniku

oglejskega tipa na cerkvi v sredi§éu vasi. Zupnijska
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cerkev sv. Mihaela, ki je Se danes v osnovi gotska, je
najstarejS$a Zupnija v Brdih. Stara briska vas je tudi
ena od glavnih lokacij snemanja serije Ena Zlahtna
Storija. Na prijetnem sprehodu skozi vas smo videli
procelje hiSe, ki je bila kulisa gostilne iz serije ter si z
vodnikom ogledali verjetno najlepSo cerkev v Gori-
skih brdih - Bonifacijevo cerkev, kjer so tudi snemali
prizore priljubljene nadaljevanke.

Ogledali smo si §e Dobrovo, kjer je Ze od 13. stoletja
stal grad, ki pa je v stoletjih propadel. Na njegovem
mestu je na zacetku 17. stoletja zraslo novo, rene-
sancno grajsko poslopje, ki se je ohranilo v razmero-
ma nespremenjenem videzu in velja danes za enega

najlep$ih na Goriskem.

Greh bi bil, ¢e se po celodnevnem potepanju med
vinogradi ne bi ustavili pri katerem od Stevilnih zna-
nih vinarjev, ki jih je tu resni¢no veliko. Po ogledu
vinske kleti smo briSko pravljico sklenili s pokusino
odli¢nih vin.

Ob koncu dneva, na poti proti Ljubljani, smo se
ustavili Se v Vipavski dolini, kjer so nam na turisti¢ni
kmetiji postregli z izvrstno vecerjo, ob kateri smo
nazdravili in si zaZeleli, da se Se veCkrat srecamo na
podobnih ekskurzijah, ki pomembno prispevajo k
socialni integraciji nasih ¢lanov.

Helena Zagar

V ZAVETJU SEVNISKEGA GRADU IN DOLENJSKIH KOZOLCEV

a prvo soboto v septembru, ki je bila kot
N nalas¢ s soncem obsijana, smo se Clanice
in ¢lani Drustva vojnih invalidov Celje, zbrani iz
Zalca, Celja, Velenja, Levca, Laskega, Mozirja in
drugod, sesli najprej na Zalski avtobusni postaji,
nato pa Se v Celju ter se v jutranjih urah odpravili
na nas$ tradicionalni izlet.

Tokrat je bil nas cilj Sevnica, nato pa §e Sentrupert,
vmes in potem pa kar nekaj postankov, ki niso le
potesili nase radovednosti in Zelje po spoznavanju
posebnosti teh krajev, pa¢ pa nasa srca napolnili z
veseljem ob radostnem druZenju in tkanju skupnih
vezi. A pojdimo lepo po vrsti, kajti ta izlet je bil
vendarle nekoliko drugacen od vseh dozdajsnjih.
Seveda govorimo o okoliS$¢inah, v katerih se ni zna-
§la le Slovenija, pac pa cel svet. Tako smo bili temu
primerno tudi vsi zavarovani, z noSenjem mask
smo $citili eden drugega, skrbeli za fizi¢no razda-
ljo, vse to pa nam ni onemogocalo, da ne bi govo-
rile nase o¢i in tudi mi med seboj. Socialni stiki so
v vsakem primeru nujnega, v€asih celo usodnega
znacaja za vse ljudi, kaj Sele za naSe Clane, sploh
starejSe. ZDVIS namre¢ poleg skrbi za fizi¢no
rehabilitacijo skrbi tudi za povezovanje vseh svojih
¢lanov. V Celju se lahko pohvalimo, da predsednik
Stane Mele za ta del skrbi veC kot vzorno: s stiki v
Zivo, z obiski, z rednimi srec¢anji, izleti, ne nazadnje
tudi s Stevilnimi drugimi, tudi novoletnimi, sreca-
nji. Na nova pravila je predsednik Mele opozoril

I - T
V poroéni dvorani sta na poroéne stole z veseljem spet sedla
zakonca Gordana in Milos Agbaba.

takoj na zacetku, a vse to smo na tako prilagojenem
izletu vzeli v zakup. Krenili smo torej proti Sevnici,
kjer je bila nasa prva postojanka slas¢i¢arna Julija,
kjer smo se ob kavici posladkali s prodajno uspe-
$nico, torto Melanie. Ze takoj na zacetku smo se
naphali z dobro voljo, smehom in igrivostjo.

Od prve dame Amerike do srednjega veka

Ja, prva dama Amerike Melanija Knavs, doma
ravno iz Sevnice, je mesto oziroma trg, znan po
bogati zgodovini, v 20. stoletju pa najbolj po obrti,
industriji in trgovini, ponesla v svet. Sevnica je tako
postala med ljudmi priljubljena domaca izletniska
tocka, seveda pa privlaéna tudi tujim turistom,
¢eprav zdaj v ¢asu korone nekoliko manj. Pot nas je
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Fizi¢na distanca in maske niso ovirali prijetnega druZenja.

vodila do sevniskega gradu, ki se razteza na gricku
nad starim mestnim jedrom. Za nas je bil organizi-
ran voden ogled po celem srednjeveskem gradu, ki
se prvi¢ omenja Ze leta 1322. V okvir gradu spa-
dajo muzejske zbirke in galerije, grajska kavarna,
grajska kasca, vinoteka, grajski vinograd, Lutro-
vska klet, prodajni koticek in grajsko lutkovno
gledaliS¢e Sevnica. Na gradu potekajo tudi Stevilne
prireditve in festival modre frankinje, mogoc je
najem prostorov za sre¢anja, koncerte, predavanja
in drugo. Za prihodnje zakonce organizirajo tudi
romanti¢ne poroke v poro¢ni dvorani ali grajskem
parku. Kot je veCkrat poudarila nasa vodicka, grad
Sevnica ni muzej, grad Sevnica Zivi.

Clani smo si najprej ogledali promocijski filméek
o zgodovini gradu skozi stoletja, v Zivo pa nam

je vodicka natancneje predstavila usodo gradu

v prejSnjem stoletju. Po vojni je bil grad namrec
nacionaliziran, vanj so naselili, kot je bilo takrat
kar obi¢ajno, siromasnejSe druZzine, ki pa se niso
vedno zavedale pomena notranj$¢ine, in so jo hote
ali nehote unicevale, marsikdo pa se je z dragoce-
nimi kosi tudi okoristil, saj je kar nekaj imenitne
grajske opreme izginilo. Park v okolici gradu je bil
dolgo Casa popolnoma zanemarjen, s trtami se ni
ukvarjal nih¢e vec, tudi vinska klet poleg Lutrovske
kleti je bila odstranjena. V Sestdesetih letih se je
zacel odnos do tovrstne kulturne dedi§¢ine pocasi
spreminjati. Stanovalce so postopoma izseljevali in
grad je zacel dobivati novo vsebino, so zapisali tudi
v publikaciji. Vzbudila se je zavest o pomembnosti
Lutrovske kleti in med letoma 1963 in 1973 so bile
prenovljene freske, ki prikazujejo prizore iz Svete-
ga pisma ter so Se danes najvecji okras sevniSkega
gradu. V jugovzhodnem stolpu gradu so odkrili
stensko poslikavo z motivi Stirih letnih ¢asov, njen

nastanek pa je umetnostni zgodovinar Ivan Komelj
datiral v ¢as pred letom 1700. Te freske so med
letoma 1977 in 1979 restavrirali in so zares prava
pasa za o¢i. Clani DVI Celje smo bili nato vabljeni
na degustacijo krajevnih dobrot in znamenite sev-
niske modre frankinje. SreCanje v atriju gradu je s

svojim bogatim poznavanjem in pesmijo obogatila
Renata Kuhar iz Sentjurja.

V dezelo slovenskih kozolcev

Pred nami je bila Se ena zanimiva tocka, in sicer
smo se od reke Save locili ter jo z naSim prijaznim
voznikom mahnili proti Mirnski dolini, imenovani
po reki Mirni, v Sentrupert, ki je med drugim znan
tudi po muzeju kozolcev, slovenski etnografski
posebnosti, povezani s spravilom sena in drugih
kmetijskih pridelkov. Gre za inovativni projekt ob-
¢ine Sentrupert, ki vsestransko vrednost dedi§¢ine
kozolcev povezuje s sodobnimi oblikami turizma.
Dezela kozolcev je prvi muzej na prostem, kjer je
predstavljenih kar 19 razli¢nih suSilnih naprav, ki
izvirajo prav iz Mirnske doline.

Se kaksen spominek smo si privoséili ali domace
piSkotke in se napotili do najstarejSe gostilne v
sredis¢u Sentruperta, znanega Gostisca Jakli¢. Cas
je bil, da si priveZemo duso, kot se je v€asih reklo,
in stara gostilna, znana po tradicionalnih domacih
jedeh, je bila pravi naslov.

Tudi na tokratnem izletu je bilo kljub zelo nego-
tovim ¢asom, vzdusje med ¢lanicami, ¢lani DVI
Celje in njihovimi svojci ali pridruzenimi ¢lani vec
kot izjemno, k ¢emur je botrovalo tudi lepo vreme.
Srecanje smo koncali preSerne volje v upanju, da se
v kratkem spet snidemo.

Vesna Tripkovic¢ Sancin
Foto: Vesna Tripkovic Sancin
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o nekajmeseénem premoru smo 28. avgusta spet
doziveli dan, poln druZenja, seveda ob uposteva-
nju priporoc¢il NIJZ in skupaj ustvarjali lepe spomi-
ne na nepozabni ekskurziji po Prekmurju.
Zacelo se je zjutraj, z obilo dobre volje. Kako ne, ¢e
pa smo komaj ¢akali, da se znova vidimo in skupaj
prezivimo prijeten sonc¢en dan. Na poti smo pobrali
tudi nekaj ¢lanov iz Maribora in Celja. Slednji so
s seboj pripeljali tudi Draga, ki je ves Cas skrbel za
dobro voljo. Sonce, glasba, smeh in druZenje s prija-
telji ves dan. Le kaj si Se lahko ZeliS?

Prva postaja je bil Dozivljajski park Vulkanija. Pred
tremi milijoni let je v Sloveniji bruhal poslednji
vulkan, ki smo ga v doZivljajskem parku Vulkanija
doziveli tudi mi. Krtek Oli, ki nas je pricakal na
vhodu v park, je pridno skopal rove in iskal poti,
skozi katere smo se sprehodili po neokrnjeni naravi
Gorickega. Na kraterju nekdanjega vulkana smo
doziveli zanimivo potovanje v vulkansko podzemlje,
sprehodili smo se po lavini cevi, si ogledali 3D film
s posebnimi uc¢inki o nastanku vesolja in Zivljenja
na zemlji, z dvigalom smo se spustili v globino 6000
metrov (seveda virtualno), doZiveli adrenalinsko vo-
znjo s 3D podzemnim vlakom proti povrsju zemlje
in si ogledali muzej z razstavo mineralov. DoZivetje
vulkana smo zaokroZili s prijetno vozZnjo s turistic-
nim vlakcem po vulkanski dezeli, kjer smo obiskali
kamnolom bazaltnega tufa.

Po kosilu v bliznjem gosti§¢u smo pot nadaljevali na
drugi konec Prekmurja, v Lendavo, kjer smo obiska-
li razgledni stolp Vinarium, visok kar 53,3 metra, ki
nam je razkril prekrasen razgled na barvito pokra-
jino, ki sega od Lendavskih Goric, pa vse do pore-

AT

NEPOZABNO DOZIVETJE V SREDISCU GORICKEGA VULKANA

¢ja Mure in zajame pogled na ravnice in grievja
Slovenije, Madzarske, Hrvaske in Avstrije. Tu smo
zadrzali dih in si vzeli nekaj minut za sprostitev, na-
kup buénega olja, pogovor s prijatelji, sledila pa je
vrnitev domov v ve€ernih urah. Vsekakor ¢udovito,

poucno, nasmejano.

SPOZNAVANJE KULTURNIH
ZNAMENITOSTI LJUBLJANE NA
PRIJETNI VOZNJI Z VLAKCEM URBANOM

17. septembra nas je pot, v nekoliko manjsi posta-
vi, popeljala kar v mestno srediS§¢e Ljubljane. Na
edinstveni voznji z vlakcem Urbanom in z avdio-
vodnikom, smo se popeljali do vseh glavnih zna-
menitosti. Ogledali smo si Ljubljanski grad, Spico
z izhodiSc¢em za Botanicni vrt, Trnovski pristan,
rimski zid, Krizanke, Slovensko cesto, Kongresni
trg, parlament in PreSernovo cesto. Po pol drugi uri
voznje smo si v bliZnjem gostiS¢u privoscili malico
in se spominjali nekdanjih druZenj in ostalih aktiv-
nosti drustva. Bilo je lepo.

Petra Kaps
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POLETNE IN JESENSKE AKTIVNOSTI MDCIV CELJE

|_etos so se nase aktivnosti zaradi novega korona-
virusa izvajale tudi v poletnem ¢asu, ko naj bi bil
Cas dopustov. Vendar to nasih ¢lanov ni zmotilo, saj
so bili aktivni na tistih podrocjih, ki nam jih je kljub
temu uspelo izvesti.

Tako so se udelezili Sportnih iger po programu zveze,
in sicer Sportnih iger v vrtnem kegljanju, 24. junija
2020 v Domu pri Mejasu v Podkornu, ki jih je or-
ganiziral DCIV Ljubljana in §portnih iger v hoji in
pikadu, ki jih je 2. septembra, v Spodnji Sorici organi-
ziral MDCIV Gorenjske. Prav tako so se ¢lani konec
avgusta odzvali povabilu DCIV Ljubljana na strokov-
no ekskurzijo v Prekmurje, kjer so uzivali v vozZnji s
turisticnim vlakcem in si ogledali tamkaj$nje zname-
nitosti. V juliju smo organizirali strokovno ekskurzijo
v Skofjo Loko, kjer smo si ogledali staro mestno
jedro z vsemi znamenitostmi, na Loskem gradu smo
si ogledali Loski muzej, za zakljucek pa Se TavCarjev
dvorec na Visokem. Po ogledih smo se na poti proti
domu ustavili v Jamarskem domu, kjer so poskrbeli za
odli¢no pojedino. Za ohranjevanje zdravja nasih ¢la-
nov pa smo poskrbeli z organizacijo kopalnega dne v
Thermani Lasko, saj imata plavanje in topla voda bla-
godejni ucinek na zdravje in pocutje. Pred kratkim pa
smo organizirali §e predavanje »Kako to zimo ¢im dlje

ostati zdrav«, saj je ne glede na to, koliko nas $e lo¢i do
zime, potrebno pravocasno poskrbeti za preventivo.
Glede tega nam je predavateljica Adrijana Dolinar
vec kot odli¢no znala povedati, kako se izognemo
morebitnim obolenjem v ¢asu zime. In glavno vlogo
pri tem ima seveda na$ imunski sistem, kateremu je

v tem obdobju treba posvetiti veliko pozornosti. Prav
tako smo Ze pripravili razpis za Sportne igre v keglja-
nju na avtomatskem kegljiscu, ki smo ga po programu
zveze nacrtovali za mesec oktober, v dvorani Golovec
v Celju. Za izvedbo ostalih aktivnosti se bomo trudili
po nasih najboljSih mo¢eh. Upamo, da nam bo jesen
prinesla ugodnejSe pogoje, kot smo jih imeli spomladi.
Vsem bralcem Zelim ¢udovito in barvito jesen.

Sara Vorsic

DVI KOROSKE: IZLET V KOCEVJE IN OKOLICO

Po sprejetem programu dela za leto 2020 in sklepu
zadnje seje 1zvrSnega odbora DVI za Korosko
smo 12. septembra 2020, za Clane drustva in njihove
spremljevalce organizirali izlet.

Ekskurzijo smo zaéeli v Crni na Koroskem in naj-

prej na avtobusnih postajah pobirali udelezence do
Slovenj Gradca, se peljali do Arje vasi in naprej po
avtocesti do Ljubljane proti Ko¢evju. Po vmesnem po-
stanku v Lukovici smo nadaljevali pot proti ko¢evskim
gozdovom. Po skoraj §tirih urah smo prispeli v Ko-
¢evsko Reko in si ogledali Ran¢ Marina, kjer so nam
predstavili delovanje in skrb za konje in druge Zivali.
V sklopu Ranca je tudi kakSen kilometer oddaljen Lo-
vski dom, kjer so nam postregli z odli¢nim kosilom.
Ceprav bi se po kosilu vsem prilegel pocitek, smo pot
nadaljevali in si ogledali skrivnostni bunker Skrilj,

ki je po desetletjih odprl vrata tako domacinom kot

prvi¢ v zgodovini razkrivajo svoje zgodbe. Leta 1948,

v ¢asu spora Tita in Stalina, torej spora med Jugosla-
vijo in Sovjetsko zvezo, so se med drzavama zacele
hude napetosti in zato je leta 1949, zvezno vodstvo
republiSkim oblastem dalo navodilo, da naj zgradijo
podzemne zasCitne objekte, iz katerih bi lahko ob mo-
rebitnem napadu tri mesece vztrajali in vodili lokalni
odpor. Prav toliko ¢asa naj bi bilo namrec¢ potrebno,
da bi se po umiku v srednjo Bosno jugoslovanska
vojska pripravila na protiudar. Tako so 80 metrov pod
povrsjem zgradili bunker s 500 metri hodnikov in Se-
stimi podzemnimi sobami, kjer bi lahko brez zunanje
pomoci 100 dni prezivelo 30 ljudi. Povr§ina prostorov
pod zemljo znas$a priblizno 800 kvadratnih metrov.
Bunker je bil namenjen za telekomunikacijsko podpo-
ro bliznjim vojaskim objektom v Gotenici. Ker pa nas
je ¢akala kar dolga pot domov, smo si na hitro ogle-
dali Se najdebelejsi oreh v Sloveniji s kamnito mizo.
Domov smo sre¢no prispeli v poznih vecernih urah.

Bojan Cernjak
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25. SPORTNE IGRE CIVILNIH INVALIDOV VOJN SLOVENIJE
V HOJI IN 13. SPORTNE IGRE V PIKADU ZA LETO 2020

etoSnje Sportne igre smo izvedli na cudoviti

Soriski planini, 2. septembra 2020. Podpredse-
dnik drustva CIV Gorenjske, ki je bilo organizator
letoSnjih Sportnih iger, Zvone Pirc je ob 10. uri
odprl tekmovanje in v pozdravnem nagovoru zazelel
tekmovalcem veliko Sportne srece. Navzoce pa je
pozdravil tudi Adolf Vidensek, predsednik Zveze
DCIV Slovenije.

Na Sportne igre so v razpisanem roku tekmovalce
prijavili: MDCIV Celje, MDCIV Maribor, MD-
CIVDBP Novo mesto, DCIV Slovenije Ljubljana,
DCIV Primorske in DCIV Gorenjske.

V prijetnem vzdusju v objemu ¢udovite narave Sori-
ske planine se je zbralo 68 udelezencev, kar je v teh
tezkih razmerah koronavirusa, ki nam kroji vsakdan,
Se posebej pohvalno.

Na tekmovanje v pikadu je udeleZence prijavilo Sest
drustev. Skupaj je tekmovalo 33 ¢lanov CIV, v Zenski

konkurenci so tekmovale tri tekmovalke, v moski
konkurenci pa 30 tekmovalcev. Hoje na SoriSko
planino se je udelezilo 38 civilnih invalidov in spre-
mljevalcev.

Rezultati tekmovanja
PIKADO - ekipno

Prvo mesto in zlato medaljo ekipno je osvojila ekipa
DCIVDBP Novo mesto: Alojz Erlah, JozZe Jordan in
Franc Lukse z 981 tockami.

Drugo mesto in srebrno medaljo ekipno je osvojila
ekipa MDCIV Maribor: Leon Pilinger, Leo Persak in
Stanislav Mucic z 884 toCkami.

Tretje mesto in bronasto medaljo je pripadlo ekipi
MDCIV Ljubljana: Ivan Gindiciosi, Anton Majcen in
Marko BreZan s 781 tockami.

Cetrto mesto je osvojil MDCIV Celje in peto mesto
DCIV Primorske.

Sportno srecanje je potekalo v prijateljskem vzdus-

ju. UdeleZenci tekmovanja so bili z organizacijo in

potekom tekmovanja zadovoljni.

Zahvala gre tudi prijaznemu osebju, ki je poskrbelo,
da sta tako tekmovanje kot postrezba potekala v
prijetnem vzdusSju.

Vida Doles
Foto: Franc Ozir
Vrstni red posami¢no - moski do 10. mesta:
Ime in priimek Drustvo St. tock medalja
1 Joze Jordan DCIVDBP Novo mesto 355 zlata
2 Franc Canzek MDCIV Celje 330 srebrna
3 Franc Lukse DCIVDBP Novo mesto 321 bronasta
4 Leo Persak MDCIV Maribor 318 diploma
5 Marko Brezan DCIV Ljubljana 313 diploma
6 Franc Ozir MDCIV Celje 309 diploma
7 Alojz Erlah DCIVDBP Novo mesto 305 diploma
8 Joze Ban DCIV Primorske 297 diploma
9 Leon Pilinger MDCIV Maribor 286 diploma
10 Stanislav Mucic¢ MDCIV Maribor 280 diploma
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SPORTNE AKTIVNOSTI VOJNIH INVALIDOV

ovi koronavirus kroji tudi izvedbe Sportnih
N tekmovanj vojnih invalidov. Sportne igre so
bile letos v juniju, medtem ko smo jih v prejSnjih
letih izvedli v aprilu. Tudi druga Sportna prvenstva
ZDVIS so se in se bodo izvajala glede na uredbe
vlade in priporocila NIJZ.

Petanka

Drustvo vojnih invalidov Zasavije je 27. junija 2020,
izvedlo prvenstvo ZDVIS v petanki. Tekmovanje je
bilo na balinis¢u Sportnega drustva Zarja v Ljublja-
ni. BaliniS¢e ima Stiri in Sest stez, saj sta na eni stezi
za balinanje tudi dve stezi za petanko. Tako ima bali-
nisce Stiri steze za balinanje in dve za petanko. Steze
za petanko imajo bolj grobo podlago. Ob slabem
vremenu je balinati in igrati petanko mogoce tudi v
dvorni.

V tekmovanju v petanki je sodelovalo osem ekip
vojnih invalidov iz Sestih drustev vojnih invalidov in
Stiri ekipe drugih ¢lanov. V vsaki ekipi sta bila dva
Clana.

Ekipe smo izZrebali pred tekmovanjem. Vojni inva-
lidi so v predtekmovanju igrali v dveh skupinah po
Stiri ekipe. Nato je sledilo tekmovanje v polfinalu,
potem pa sta se za prvo mesto pomerili ekipi DVI
Zasavje 1 in DVI Slovenske Istre, za tretje mesto pa
ekipi DVI Zasavje 2 in DVI Celje.

Vrstni red:

Vojni invalidi

1. DVI Zasavje 1

2. DVI Slovenske Istre
3. DVI Zasavje 2
Drugi ¢lani

1. DVI Ljubljana

2. DVI Notranjska

3. DVI Zasavje 2

Tekmovanje se je zacelo ob 8. uri in koncalo ob 12.
uri, tako da smo se izognili najvecji vro€ini. Oceni-

mo lahko, da je bilo tekmovanje vzorno pripravljeno.

Vse je potekalo tekoce. Tekmovanje je doseglo nacr-
tovan namen in se koncalo v tovariskem vzdusju.

Balinanje

Prvenstvo ZDVIS v balinanju je 5. septembra 2020,
izvedel DVI Maribor na baliniS¢u Angel Besednjak
na Taboru v Mariboru. Prijavljenih je bilo devet ekip
vojnih invalidov iz devetih drustev vojnih invalidov.
Ekip drugih ¢lanov ni bilo. Na za¢etku tekmovanja
smo izZrebali tri skupine po tri ekipe. Zrebali so
tako, da so vodje ekip povlekli karto za tarok, do

I. do IX. Skupaj so tekmovale ekipe, ki so povlekle
karto od I do III, nato od IV do VI in od VII. do IX.

V vsaki skupini so igrali vsak z vsakim, najboljsi iz
vsake skupine in drugi najboljsi vseh treh skupin pa
so igrali v polfinalu. Zmagovalca polfinala sta igrala
Za prvo mesto, porazenca pa za tretje mesto.

Vrstni red:

1. DVI Slovenska Istra

2. DVI Dolenjska

3. DVI Maribor

Da bi tekmovanje konc¢ali ob nacrtovani uri, je ena
tekma trajala 40 minut. Tekmovanje je potekalo v
prijetnem vzdusju, Se posebej ob navijanju v finalni
in polfinalni tekmi.

Viadimir Pegan
Foto: Pero Mirkovié, Urska Holesek
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Resitev krizanke posljite na: ZDVIS, Urednistvo Nasih Vezi, Hacquetova 4, 1000 Ljubljana.

Med prispelimi pravilnimi reditvami bomo izZrebali tri nagrajence.

Nagrajenci iz prej$nje stevilke:

1. Amalija Likar, Idrija

2. Franc Dolinar, §kofiu Loka

3. Milena Zidar, Trbovlje




